UN CRENEAU
MUL TISPORTS
& ADULTES a3

led

ufolepp  Chéateau-Thébaud !

w - Vous avez pris la résolution de bouger cette
W année, mais vous ne savez pas comment.
- Vous avez entre 16 et 77 ans ?

L'amicale laique, vous propose un créneau de Multi-sports adultes
les samedis de 10h45 a 12h00 salle de sports de Chateau-Thébaud

Vous pourrez vous initier par exemple :

- a des sports Innovants comme le speedminton, le pétéca,
le floorball, le kin ball...

- ou a des sports de pleine nature comme la course
d'orientation, la marche nordique, etc...

|
. Le tout encadré par un animateur diplomé UFOLEP. /
g Lacotisation: 99 €

> * Venez rejoindre notre groupe
A Renseignements : 02 40 06 54 43
/ Im.mt@radigois.orc

Le choix et le planning des différentes activités abordées
sont élaborés ensemble.
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